
Seguridad Alimentaria en 
la Evaluación de Impactos 
La seguridad alimentaria es fundamental para lograr un mundo justo y sostenible. 
Desafortunadamente, el número de personas viviendo en un estado de inseguridad alimentaria ha 
ido creciendo constantemente durante las últimas décadas. 

Este incremento ha continuado a pesar de los esfuerzos globales por atender el problema, entre 
los que se incluyen la priorización de la seguridad alimentaria en los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas.  De acuerdo con el Reporte 2022 del Estado de la 
Seguridad Alimentaria y Nutrición en el Mundo de la Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura (FAO), la inseguridad alimentaria moderada o severa que afecta a 
la población mundial se ha incrementado, en promedio, casi 1% anualmente, llegando a casi 30% 
en 2021.1  En la actualidad, la FAO estima que 2,300 millones de personas se encuentran experi-
mentando niveles de inseguridad alimentaria de moderados a graves. La evaluación de impactos 
(EA), y en específico las aplicaciones estratégicas de la EA, son las herramientas idóneas para inte-
grar el concepto de seguridad alimentaria.

¿QUÉ ES LA SEGURIDAD ALIMENTARIA?
La seguridad alimentaria es la situación en la cual “todas las personas tienen, en todo momento, 
acceso físico, social y económico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus 
necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida sana y activa”. 2 
Desde los años 70 la seguridad alimentaria se ha vuelto ampliamente conocida por incluir cuatro 
pilares igualmente importantes: disponibilidad (suministro adecuado); acceso (acceso físico, 
financiero y social a alimentos preferidos); uso (alimentos nutritivos, inocuos y culturalmente apro-
piados), y estabilidad (tener la resiliencia y la seguridad para mantener el acceso, el suministro y el 
uso).3 Los cuatro pilares deben ser atendidos para lograr la seguridad alimentaria.

La seguridad alimentaria se manifiesta de manera diferente a través de regiones y culturas.  Los 
factores específicos que contribuyen a la seguridad alimentaria en una región son a menudo muy 
diferentes a los de otra región. Por lo tanto, una evaluación de seguridad alimentaria efectiva debe 
tener en cuenta las especificidades de las regiones, personas, culturas e historias socioeconómicas, 
en relación con la gente de la región.

SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA EVALUACIÓN DE IMPACTOS
Los procesos de evaluación de impactos pueden ser mejorados a través de la consideración de la 
seguridad alimentaria. La incorporación de la seguridad alimentaria a los procesos de evaluación de 
impactos es especialmente importante cuando las propuestas de desarrollo o los cambios asociados 
a bienes y servicios ambientales, incluyendo la pérdida de suelo, puedan debilitar la situación de 
seguridad alimentaria de una comunidad (es decir, intensificar la inseguridad alimentaria).  Varias 
formas de evaluación de impactos pueden abordar la seguridad alimentaria, incluyendo: la 
Evaluación de Impactos Sociales y Económicos, la Evaluación de Impactos en Salud e, idealmente, la 
Evaluación Ambiental Estratégica. La seguridad alimentaria puede ser explícitamente identificada 
como un componente de valor en las Evaluaciones de Impactos de proyectos, pero cuando se 
realice de esta manera, el proceso de evaluación de impacto debe evaluar la seguridad alimentaria 
de manera exhaustiva, considerando los cuatro pilares y evitando su aplicación fragmentada.
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CINCO COSAS IMPORTANTES QUE SABER 
1.  La seguridad alimentaria está vinculada a la salud psicológica 

y sociocultural: su ausencia puede provocar desintegración 
cultural, estrés severo y desnutrición, lo que puede socavar 
aún más los niveles educativos, las tasas de mortalidad, etc.

2. La seguridad alimentaria fácilmente se diagnostica de manera 
errónea: hay que considerar y atender los cuatro pilares (es 
decir, disponibilidad, acceso, uso, estabilidad) dentro de un 
proceso de evaluación de impactos. Si un pilar es olvidado, la 
inseguridad alimentaria podría intensificarse.

3. Evaluar la seguridad alimentaria es un desafío debido a su 
complejidad. La política de seguridad alimentaria a menudo se 
gestiona al interior de silos disciplinarios (agricultura, comercio, 
nutrición, ambiente, etc.). Por lo tanto, se recomienda 
encarecidamente un enfoque interdisciplinario que haga 
hincapié en la colaboración.

4. La evaluación de impactos también debe respetar el contexto 
específico de los sistemas alimentarios, particularmente en 
países en desarrollo, áreas densamente pobladas, y regiones o 
países políticamente inestables o afectados por guerras. 

5. La seguridad alimentaria es un elemento clave en los ODS. 
Con ella se fortalece la toma de decisiones orientada a la 
sostenibilidad, al incorporar la seguridad alimentaria en 
la evaluación estratégica en escalas nacional, regional y 
municipal, y vinculadas para informar a evaluaciones de 
impacto a nivel proyecto.

CINCO COSAS IMPORTANTES QUE HACER 
1. El considerar las perspectivas de conocimiento local e 

indígena en la seguridad alimentaria es crítico, al igual que 
el conocimiento de tecnologías locales y prácticas agrícolas 
tradicionales: hay que usar esta información para informar en 
todas las etapas de la evaluación de impactos.  Especialmente, 
hay que consultar a las poblaciones marginadas y vulnerables 
que dependen de la región en desarrollo para su seguridad 
alimentaria.

2. Hay que estudiar la situación de la seguridad alimentaria local 
o regional, incluyendo los entornos sociopolíticos, la historia 
de su desarrollo y las barreas sociales que contribuyen a la 
seguridad alimentaria.  En la mayoría de los casos, los estudios 
de línea base no revelarán inseguridad alimentaria. 

3. Hay que incluir los indicadores de la seguridad alimentaria 
como componentes valorados en la evaluación de impactos 
cuando el Proyecto o el área de estudio del desarrollo se 
identifique como importante para la seguridad alimentaria de 
las comunidades afectadas. 

4. Hay que incorporar una evaluación de la resiliencia de las 
comunidades afectadas para cada uno de los cuatro pilares 
de la seguridad alimentaria (como fueron mencionados 
previamente). Esta evaluación deberá centrarse en las 
vulnerabilidades alimentarias de las comunidades antes y 
después de desastres. 

5. No se deben autorizar proyectos que no demuestre mejoras 
o resulten en beneficios netos para el sistema regional de 
seguridad alimentaria, o al menos no demuestre efectos 
adversos significativos sobre el mismo. 
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¿Tienes alguna sugerencia o quieres solicitar FasTips tema diferente? Contacta con 
(mpartidario@gmail.com), FasTips Series editora.

FasTips grupo de trabajo:  Maria Partidário (Chair), Jos Arts, Charlotte Bingham,                   
Peter Croal, Richard Fuggle, Anita Mosby, Asha Rajvanshi. 
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